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INGREDIENTES:
Leite meio gordo, agucar, farinha de
trigo tipo 55, ovos, chocolate [agUcar,
cacau em po (32%), amido de milho,
aromal) e coco ralado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g

Valor Energético (KJ/Kcal) 836 KJ
200 Keal

Lipidos (g) 429
dos quais Saturados (g) 19g
Hidratos de Carbono (g) 36,39
dos quais Agticares (g) 2089
Fibras (g) 139
Proteinas (g) 529
Sal (9)

01g
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INGREDIENTES:

Farinha de trigo tipo 55, acucar,
margarina vegetal (6leos e gorduras
vegetais), agua, sal (2,9%),
emulsionantes (lecitina, mono e
diglicéridos de acidos gordos), soro de
leite em po, conservante (sorbato de
potassio), regulador de acidez (acido
citrico), aromas, corantes (B-caroteno)]
€ 0Vos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1463 KJ
350 Keal

Lipidos (g) 979
dos quais (9) 459
Hidratos de Carbono (g) 59,7g
dos quais Aglcares (g) 2059
Fibras (g) 159
Proteinas (g) 599
Sal () 049
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INGREDIENTES:

Cenoura, Agucar, Farinha de trigo tipo
55, Ovos e Oleo alimentar (6leo de
girassol refinado e 6leo de girassol com
alto teor de acido oleico refinado)
INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g

Valor Energético (KJ/Kcal) 1016 KJ

243 Kcal

Lipidos (g) 539

dos quais Saturados (g) 079

Hidratos de Carbono (g) 46,39

dos quais Aglcares (g) 27449

Fibras (g; 169
Proteinas (g) 349

Sal (g) 01g
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INGREDIENTES:
Preparado de fruta [Agucar, farinha de
trigo, pedacos de maca desidratada,
gordura vegetal (palma), amido
modificado, levedantes quimicos (E450i,
E500ii), soro de leite, xarope de glicose,
gluten de trigo, aromas, emulsionante
(E471), espessante (E415), sal, proteina
do leite], ovos, 6leo alimentar (6leo de
girassol refinado e 6leo de girassol com
alto teor de acido oleico refinado) e
agua.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1367 KJ
327 Keal
Lipidos (g) 13g
dos quais Saturados (g) 30g
Hidratos de Carbono (g) 46,59
dos quais Agtcares (g) 2969
Fibras (g) 0g
Proteinas (g) 559
Sal (9) 11g
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INGREDIENTES:

Preparado de fruta [AgUcar, farinha de trigo, pedagos
de maca desidratada, gordura vegetal (palma), amido
modificado, levedantes quimicos (E450i, E500ii), soro
de leite, xarope de glicose, gluten de trigo, aromas,
emulsionante (E471), espessante (E415), sal,
proteina do leite], ovos, 6leo alimentar (6leo de
girassol refinado e 6leo de girassol com alto teor de
acido oleico refinado) e agua.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1367 KJ
327 Kcal
Lipidos (g) 139
dos quais Saturados (g) 30g
Hidratos de Carbono (g) 46,59
dos quais Aglcares (g) 2969
Fibras (g) 0g
Proteinas (g) 559
sal (g) 11g
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INGREDIENTES:

Farinha de trigo tipo 55, leite meio
gordo, agucar, ovos e azeite. de
acidez (acido citrico), aromas,
corantes (B-caroteno).

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1254 KJ
300 Keal

Lipidos (g) 6,69
dos quais Saturados (g) 129
Hidratos de Carbono (g) 5459
dos quais Agtcares (g) 20g
Fibras (g) 139
Proteinas (g) 5749
Sal (g) 01g
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INGREDIENTES:

Agucar, farinha de trigo tipo 55, batata,

fruta cristalizada (abdbora, casca de
D[ laranja, agucar, glucose, Conservantes

(E211 e E330), corantes (E120/E160e))

e ovos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1087 KJ
260 Keal
Lipidos (g) 149
dos quais Saturados (g) 03g
Hidratos de Carbono (g) 5859
dos quais Acticares (g) 33949
Fibras (g) 129
Proteinas (g) 49
Sal (g) 01g
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INGREDIENTES:

logurte (Leite pasteurizado desnatado,
leite pasteurizado, acucar, leite em pd
magro, proteinas do leite, aroma
banana, fermentos laticos), agucar, 6leo
alimentar (6leo de girassol refinado e
6leo de girassol com alto teor de acido
oleico refinado), farinha de trigo tipo 55
€ 0VOSs.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1396 KJ
334 Kcal
Lipidos (g) 179
dos quais Saturados (g) 23g
Hidratos de Carbono (g) 40949
dos quais Aglcares (g) 2659
Fibras (g) 12g
Proteinas (g) 519
Sal (g) 01g
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INGREDIENTES:

Farinha de trigo tipo 55, acucar, ovos,
leite meio gordo, azeite e margarina
vegetal [6leos e gorduras vegetais,
agua, sal (2,9%), emulsionantes
(lecitina, mono e diglicéridos de
acidos gordos), soro de leite em po,
conservante (sorbato de potassio),
regulador de acidez (acido citrico),
aromas, corantes (B-caroteno)].

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1463 KJ
350 Kcal

Lipidos (g) 1219
dos quais (9) 28g
Hidratos de Carbono (g) 54,49
dos quais Aglcares (g) 1969
Fibras (g) 149
Proteinas (g) 57g
Sal (g) 02g
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INGREDIENTES: _
Acucar, farinha de trigo tipo 55, ovos, INFORMAGAGINUTRIGIGNAE Eoral00g
. b Valor Energético (KJ/Kcal) 1367 KJ
margarina vegetal [6leos e gorduras 327 Keal
vegetais, agua, sal (2,9%), Lipidos (g) 189
emulsionantes (lecitina, mono e :‘:j{:ﬁz:e‘c‘:ﬁ‘i‘;ﬁ‘f’) 5%539
digliceridos de acidos gordos), soro de e o A (gf 29283
leite em po, conservante (sorbato de Fibras () 129
potassio), regulador de acidez (acido Proteinas (g) 589
citrico), aromas, corantes (B-caroteno) Sal (@) 059

e chocolate (agucar, cacau em pé

(32%), amido de milho, aroma). @
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INGREDIENTES:
Farinha de trigo tipo 55, agucar, leite
meio gordo, ovos, margarina vegetal
[6leos e gorduras vegetais, agua, sal
(2,9%), emulsionantes (lecitina, mono e
D[ diglicéridos de acidos gordos), soro de

leite em pod, conservante (sorbato de
potassio), regulador de acidez (acido
citrico), aromas, corantes (3-caroteno)]
e fermento.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 1271 KJ
304 Kcal

Lipidos (g) 749
dos quais Saturados (g) 349
Hidratos de Carbono (g) 5339
dos quais Aglcares (g) 1589
Fibras (g) 149
Proteinas (g) 579
sal (g) 269
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INGREDIENTES:

Leite meio gordo, agucar, ovos, farinha
de trigo tipo 55, margarina vegetal 6leos
e gorduras vegetais, agua, sal (2,9%),
emulsionantes (lecitina, mono e
diglicéridos de acidos g ordos), soro de
leite em pd, conservante (sorbato de
potassio), regulador de acidez (acido
citrico), aromas, corantes (3-caroteno) e

lim&o.
INFORMAGAO NUTRICIONAL Por 100g
Valor Energético (KJ/Kcal) 966 KJ
231Kcal
Lipidos (g) 89
dos quais Saturados (g) 26g
Hidratos de Carbono (g) 3579
dos quais Aglcares (g) 2719
Fibras (g) 129
Proteinas (g) 529
Sal (g) 03g
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INGREDIENTES:
Leite meio gordo, agucar, ovos, farinha de INFORMASAOINUTRICIONAR Por 100g
trigo tipo 55, margarina vegetal dleos e Vel Gt (i) FE
gorduras vegetais, agua, sal (2,9%), Lipidos (g) 359
emulsionantes (lecitina, mono e diglicéridos doslolials @ 139
de acidos g ordos), soro de leite em po, ildizlcsldalGarionolg) 3389

. . dos quais Agucares (g) 242g
conservante (sorbato de potassio), Fibras (@) 120
regulador de acidez (acido citrico), aromas, Proteinas (g) 479

corantes (B-caroteno) e limao. Sal (g) 02g
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Edificio do Beiral - Bairro de S. Domingos
6260 - 022 Manteigas

t. 275981 434 / f. 275981 434 /| m. 964 861 925
e-mail: afacidasemanteigas@gmail.com

Projeto Cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos INR, LP.
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Instituto Nacional para a Reabilitagao, LP.



