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NOTA INTRODUTORIA

A AFACIDASE é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social cujo fim é promover a
Qualidade de Vida do cidaddo com deficiéncia nas suas vérias dimensbes, na
Autodeterminacdo, Direitos, Inclusdo Social, Bem-Estar, Desenvolvimento Pessoal e Relagdes
Interpessoais.

Com a apresentacdo deste Plano de Atividades pretende-se evidenciar aquilo que somos
hoje, como crescemos e para onde queremos ir.

Para a concretizagdo do nosso Plano, contamos com o apoio e empenho de todos os
stakeholders, nomeadamente parceiros, financiadores, entidades publicas e privadas, socios e
todos os colaboradores que nos merecem uma particular referéncia pelo modo como se
empenham e traduzem no seu quotidiano a missdo, visdo e valores da AFACIDASE.

0 ano de 2025 sera um ano complexo e desafiante, estamos na iminéncia de abrir uma
nova resposta (Lar Residencial). Este vai trazer uma nova realidade com a qual ndo estamos
familiarizados, mas para a qual nos estamos a preparar e a dar o nosso melhor. Este Plano ja
vai refletir as atividades para cada uma das respostas, assim como o orgamento para ambas.

Em 2025 renovamos 0 nosso compromisso para a consolidagdo da sustentabilidade
organizacional, que pauta em cada ano, a atuagdo da nossa Instituigao.
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PRrRINCiPIO DE ACAO

1. MissAO, VISAO E VALORES

v Apoiar e integrar pessoas com necessidades promovendo o seu
Missao . . x .
desenvolvimento e inclusdo na comunidade.

Ser uma organizagdo modelo na inclusdo social da pessoa com deficiéncia,
Vis3o | no desenvolvimento das suas capacidades e na criagdo de respostas sociais
sustentaveis.

Valores Confidencialidade, Empreendedorismo, Integridade, Rigor e Solidariedade.

2. ORGANOGRAMA INSTITUCIONAL

S8R

Diregado

&

Diretora Técnica

&

Administrativa

S8R S8R

Equipa Técnica Equipa Operacional
Animadora Cozinheiras
Assistente Social Ajudantes de cozinha
Educadora Social Ajudantes de Agdo Direta
Enfermeiro Auxiliares de Servigos Gerais
Técnica Superior de Desporto Adaptado Monitores

Terapeuta Ocupacional
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3. PRESTACAO DE SERVICOS

3.1. Respostas sociais para 2025

3.1.1. Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo (CACI)

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo é uma resposta social destinada a
desenvolver atividades de capacitacio e de ocupagdo para pessoas com deficiéncia, que visa a
promocdo da sua qualidade de vida, autonomia e bem-estar, possibilitando um maior acesso a
comunidade e aos seus recursos, tendo por base as necessidades, capacidades e nivel de
funcionalidade especificos destes cidadaos.

a. Equipa de trabalho

O CACI contara com a seguinte equipa de trabalho que garantird o desenvolvimento das
atividades didrias dos utentes na instituicdo, bem como as saidas em atividades da

comunidade:
Colaboradores Taxa de afetagdo
1 Diretora Técnica 50%
1 Assistente Social 50%
1 Educadora Social 100%
1 Terapeuta Ocupacional 100%
1 Técnica Superior de Desporto Adaptado 100%
1 Ajudante de Agdo Direta 100%
1 Monitora 100%
1 Auxiliar de Servicos Gerais 100%

b. Servigos prestados
- Alimentacdo e cuidados pessoais;
- Apoio terapéutico;
- Promogdo e desenvolvimento do bem-estar fisico, emocional, psiquico e social;
- Articulagdo com entidades e servigos da comunidade;

- Transporte;
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- Apoio na capacitagdo dos cuidadores informais, através de sessGes de entreajuda,
esclarecimento, sensibilizacio sobre tematicas relevantes para 0os mesmos (individualmente,
em grupos restritos ou alargados, com carater pontual ou periédico).

¢. Atividades desenvolvidas

Tipologia da Descrigcdo Nome da atividade
atividade
-AVD’s;
- AVDI’s;
Atividades que visam o desenvolvimento de - Audiovisuais;
Atividades potencialidades, da autonomia e do equilibrio - Estimulagdo cognitiva;

Ocupacionais
/ de
Capacitagdo

Atividades
Terapéuticas

Atividades de
interagao com
0 meio

Atividades
Socialmente
uteis

Atividades de
qualificagdo
paraa
inclusao social
e profissional

fisico, emocional e relacionai da pessoa com
deficiéncia, proporcionando-lhe, sempre que
possivel, a transicdo para outros programas de
qualificacdo e inclusdo socioprofissional.

Atividades e reabilitacdo psicossocial para
estimuio e preservacdo das capacidades
cognitivas, sensoriais e motoras, garantir a
manutencgdo do bem-estar, a atividade e a
motivacdo para a realizacdo das suas atividades
de vida didria.

Atividades realizadas no meio exterior, com 0
objetivo de desenvolver competéncias pessoais,
sociais e relacionais, e estimular a capacitagao
cognitiva, a socializagdo e a autonomia.
Atividades desenvolvidas em contexto real e
experimental de trabalho, que visam a
participagdo social e o treino de competéncias
profissionais.

Atividades que visam o desenvolvimento das
competéncias profissionais e de participagdo
social da pessoa com deficiéncia, com vista a sua
autonomia, independéncia e inclusdo.

- Expressdo plastica;

- Informatica;

- Jogos ludicos;

- Jogos interactivos;

- Musica;

- Treino de autonomia.
- Atividade fisica;

- Estimulagdo sensorial
e/ou relaxamento;

- Hidroterapia;

- Hipoterapia;

- Psicomotricidade;

- Snoezelen.

- Atividades
socioculturais;

- Caminhada;

- Desporto adaptado.

- ASU’s internas;

- ASU’s externas.

Serdo promovidas
diligéncias no sentido
de estabelecer
protocolos com
entidades externas para
a realizagdo destas
atividades.
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d. Comemoragéo de datas festivas e participagdes

= Janeiro I Fevereiro : Margo Abril
| Dia Mundial do
Autismo
Dia de Reis — Cant B poky Dia Mundial da

g .els ; 1 ¥ Arariesde Down Més da Prevengdo dos
et Desfile de Carnaval Ll Maus Tratos Infantis

Pascoa

Maio - lunho Julho | Agosto —

— e —

Jogos sem Fronteiras |

Aniversario da ; A 5
Santos Populares | Coldnia de férias

AlAdlinas Coldnia de férias |
Setembro Outubrp_ - ' | _N_ovembro____ R ﬁezem_bro
FAIAS — Mercadinho Dia Internacional das
JeiSitene Pessoas com
Viagem anual Halloween ‘ Deficiéncia
Magusto

‘ Festa de Natal

Os utentes do CACI participardo ainda em atividades desportivas e/ou de lazer para as
quais sejam convidados ou convocados, no ambito das parcerias estabelecidas com outras
instituicGes e entidades.
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3.1.2. Lar Residencial (LR)

Em 2025 nasce a tdo aguardada resposta de Lar Residencial em Manteigas, pelas maos
da AFACIDASE que, desde muito cedo reconheceu esta necessidade.

O Lar Residencial é um estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizagdo
tempordaria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade que se encontrem
impedidas de residir no seu meio familiar.

O LR destina-se a pessoas com deficiéncia e incapacidade, de idade igual ou superior a
16 anos.

a. Equipa de trabalho

O LR contara com a seguinte equipa de trabalho que garantird o desenvolvimento das
atividades didrias dos utentes na instituicBo, bem como as saidas em atividades da

comunidade:
Colaboradores Taxa de afetagdo
1 Diretora Técnica 50%
1 Assistente Social 50%
1 Animadora 100%
10 Ajudantes de Agao Direta 100%
3 Auxiliares de Servigos Gerais 100%
2 Cozinheiras 100%
2 Ajudantes de cozinha 100%
1 Enfermeira/o Tempo parcial
1 Médico/a Regime de avenca

b. Servigos prestados
- Alojamento;

- Alimenta¢do adequada as necessidades dos residentes, respeitando as prescrigdes
médicas;

- Apoio nos cuidados de higiene pessoal;
- Apoio no desempenho das atividades de vida diaria;

- Tratamento de roupa;
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- Apoio no cumprimento de planos individuais de medicagdo e no planeamento e
acompanhamento regular de consultas médicas e outros cuidados de saide;

Associagio de Familisces ¢ Amigos ¢o Cidadiio
com Dificuldades de Adapisgio da Serra Da Estrela

- Atividades de animacéo sociocultural e ludico-recreativas;

- Cuidados de imagem.

c. Atividades de animagdo sociocultural — atividades gerais

P s

Atividade Descrigao Periodicidade
Jogos de cartas efou Jogos de cartas 1a?2vezes/
tabuleiro e/ou tabuleiro semana

Jogos na consola

Cinema

Musica

Expressdo plastica

Trabalhos manuais

Atividade fisica

Caminhada

Jogos interativos
Informatica

AVD’s
AVDI’s

Jogos de
movimento na
consola de jogos
Visualizagdo de
filmes na
instituicdo e idas
ao cinema

Aulas de musica

Elaboragdo de
artes plasticas

Decorag0es para
datas festivas

Olaria

Elaboragdo de
pecas através de
técnicas de
trabalhos manuais
Projeto Holon em
Movimento

Boccia
Caminhada na vila
/ serra

Jogos em grupo
Sessao de
informatica
Treino de AVD’s
Treino de AVDI's

2 vezes / més

1vez / semana

1 vez / semana

1vez / més

Ocasional

1 vez / més
1 vez / semana

1 vez / semana

1 vez / semana

2 vezes / semana
1 vez / semana

Diariamente
Diariamente

Responsavel

Animadora

Animadora

Animadora e
Ajudantes de Agao
Direta

Professora de
Musica
Professor de Artes

Animadora

Animadora

Animadora

Animadora
Animadora

Toda a equipa

Toda a equipa
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|
d. Atividades de animag&o sociocultural — plano anual
Atividade Descricdo ] Data Responsavel
Dia de Reis Cantar as janeiras ] 6 de janeiro Animadora
Carnaval Desfile de Carnaval Animadora e

Dia do amor/
namorados

Dia Mundial da Arvore
Pascoa

Dia Mundial da Saude e
da Atividade Fisica

Aniversario da
AFACIDASE

Festival Land

Santos Populares

Coldnia de férias

Feira de Sdo Mateus

Halloween

Sao Martinho

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia
Natal

Passagem de Ano

‘ 4 de margo

|
Visitas a ExpoEstrela ‘
1 a 4 de mar¢o

Acdo de sensibilizagdo

sobre sexualidade
Caminhada pela serra
Atelié de doces de
Pascoa

Almogo de Pascoa
Caminhada

Rastreios
Comemoracao do 242
Aniversario da
AFACIDASE
Participagdo e visitas
ao festival Land
Arraial dos Santos
Populares

Colénia de férias
Saidas pontuais
Visita a Feira de Sdo
Mateus

Baile das Bruxas
Magusto

Comemoragdo

Visita a Cidade Natal
na Guarda

Festa de Natal
Jantar de Natal

Jantar de Passagem de
Ano

14 de fevereiro

21 de margo
18 de abril

20 de abril

6 de abril

7 de abril
15 de maio

junho

13,24 e 29 de
junho

23 a 27 de junho

14 de julho a 31
de agosto

13/14 de
setembro

31 de outubro
11 de novembro

3 de dezembro

15 de dezembro

18 de dezembro

24 de dezembro

31 de dezembro

Ajudantes de Agdo
Direta

Enfermeira/o
Animadora
Animadora,
Ajudantes de Acdo
Direta e Ajudante

de Cozinha
Animadora

Toda a equipa

Animadora

Animadora

Toda a equipa

Animadora

Animadora
Animadora e
Ajudantes de
Cozinha
Animadora

Animadora

Animadora

10
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4. PROJETOS E PARTICIPACOES

4.1. Candidaturas a projetos e angaria¢Ges de fundos

O trabalho da AFACIDASE tem sido possivel, também gragas aos projetos que tém sido
colocados a candidatura, de financiamento de entidades publicas e privadas. Além disso, a
angariacdo de fundos é sempre uma prioridade, quer através de campanhas pontuais, dos
donativos ou do pagamento de quotas pelos socios.

Assim, no préximo ano pretende-se apresentar candidatura as seguintes entidades:
- Ministério das Financas — Consignagdo de IRS e IVA;

- Manteigas Pré-Emprego;

- Fidelidade Comunidade;

- BPI Capacitar;

- Portugal 2030 (conforme pertinéncia dos avisos abertos);

- Prémios Caixa Social;

- Valor Social — CEPSA;

- Subsidio Anual — Camara Municipal de Manteigas;

- Bairro Feliz — Pingo Doce.

4.2. Participacoes

A equipa técnica e direcio da AFACIDASE continuardo, como até aqui, a participar em
diversos encontros e reunides com outras entidades das quais a instituicdo é afiliada ou nas
quais tem representagdo. Destacamos:

- Reunides de CLAS;

- Reunides do Conselho Geral;

- Reunides do Eco-Escolas;

- Reunides da CP(J;

- Encontros de profissionais e interinstitui¢des;

- Seminarios, coléquios, etc.

11
Edificio do Beiral - Bairro de S. Domingos | 6260 - 022 Manteigas

1if. 275 981 434 / fax 275 981 434 / tim. 964 861 925
e-mail: geral@afacidase.pt | direcaof@afacidase.pt | social@afacidase.pt | desporto@afacidase.pt

www.afacidase.pt



Associagho de Famitiares ¢ Amigos do Cidadio
com Dificuldades de Adaptacio da Serra Da Estrela

5. RECURSOS HUMANOS

A AFACIDASE preza os seus colaboradores como parte integrante de uma grande familia
e, por isso, de formas materiais ou imateriais, sempre reconheceu o desempenho e prestagdo
de bom servigo.

Para 2025, pretende-se renovar e implementar novas medidas de reconhecimento e
agradecimento aos colaboradores pela prestagdo de servicos de qualidade no ambito das suas

fungoes.

Medidas de Reconhecimento Data
Atribuicdo de tolerancias de ponto ndo previstas na lei 24 e 31 de dezembro
Dispensa ao trabalho no dia de aniversario Durante o ano

Reconhecimento dos colaboradores que atinjam 20, 30 e 40 anos | Festa de Natal
ao servico da instituicdo

Manutenc¢do do regime de exce¢do de faltas para assisténcia a | Durante o ano
filhos dos 13 aos 16 anos

Concegio de oferta natalicia Dezembro

Execucdo do mecanismo de reconhecimento dos colaboradores, | Durante o ano
previsto no Regulamento Interno

6. FORMACAO

Com a abertura de uma nova resposta social, sera necessario promover formagdo inicial
junto dos novos colaboradores, quer para melhor compreensdo do seu contetdo funcional,
quer para criar um alinhamento com a missdo e as politicas da institui¢ao.

No que respeita as dreas de formagdo que os colaboradores apresentam como
primordiais para 2025 referimos as seguintes:

- Gestdo de Organizacdes da Economia - Principios basicos de contabilidade;

Social; . .
! - Secretariado e Assessoria;

- Transferéncias; x
’ - Gestdo de stocks e controlo de custos em

- Estimulagdo cognitiva; cozinha;
- Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho; - Atividades de animagao;
- Principios gerais sobre Humanitude; - Deméncia e envelhecimento.
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7. PARCERIAS

As parcerias garantem o desenvolvimento e a abrangéncia dos servi¢os prestados,
permitindo o desenvolvimento da estratégia organizacional e a realiza¢do de projetos.

Contamos neste momento com varios parceiros particulares, instituicdes publicas e
empresas que, de alguma forma, apoiam a atividade da associagdo em agbes especificas e
contribuem para o seu normal desenvolvimento. Atualmente, somos parceiros de um vasto
leque de entidades, numa série de projetos concelhios, distritais, nacionais e internacionais.

O objetivo para 2025 é aumentar o leque de parcerias da AFACIDASE.

8. PUBLICIDADE, COMUNICACAO E IMAGEM

Em 2025 a AFACIDASE pretende continuar a divulgar a sua imagem, através das redes
sociais e site, renovando o compromisso com os familiares e a comunidade em geral, na
divulgagdo das atividades desenvolvidas e participadas.

Pretende-se ainda renovar toda a imagem de publicidade, com a introdug¢do da nova
resposta social.

13

Edificio do Beiral - Bairro de S. Domingos | 6260 - 022 Manteigas

f. 275 981 434 / fax 275 981 434 / tim. 964 861 925
e-mail: geral@afacidase.pt | direcao@afacidase.pt | social@afacidase.pt | desporto@afacidase.pt

www.afacidase.pt



g G
:I'.*. [
AFACIBASE
Associagdo de Familieres & Amigos do Cidadio
com Dificuliades de Adaptacho da Sesra Da Estrela

9. ORCAMENTO PREVISIONAL PARA 2025

Denominagdo Social: Associacdo de Familiares e Amigos do Cidaddo com Dificuldades de
Adaptacdo da Serra da Estrela

Sede: Manteigas
Contribuinte: 505497689
Constituicdo: 15 de Maio de 2001

A constituicio da AFACIDASE foi publicada no Didrio da Republica, lll série, N2 149,
(Pag.13.898-12), de 29 de junho de 2001. A AFACIDASE encontra-se registada com o n?
49/2002, a fls. 74 verso, 75 do Livro n2 9 das associa¢des de solidariedade social com data de
03 de janeiro de 2002. Registada como ONGPD de Ambito Local — Registo n.288 /2015 — INR,
1.P.

CORPOS SOCIAIS

Assembleia Geral
Maria Laura G. Bicha de Lemos Santos (Presidente)
Claudia Vanhackendoven Salgueiro (12 Secretaria)

Rafael Ferrdo Neiva (22 Secretario)

Diregdo
Maria José Abrantes Craveiro Garcez (Presidente)
Paulo José Niné Massano (Vice-Presidente)
Emerson Palamar Menghini (Secretario)
Serena da Gléria Lopes da Cunha Martins (Tesoureira)

Olivia de Jesus Abrantes Quaresma de Carvalho (Vogal)

Conselho Fiscal
Zene Candido Menghini (Presidente)
Anabela Lopes da Cunha Martins (Vogal)

Maria Adelaide Ribeiro Marcos Leitdo (Vogal)
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9.1. Plano de atividades

A AFACIDASE tem trabalhado desde sempre para a promog¢do de uma melhor qualidade
de vida da pessoa com deficiéncia e para o bem-estar das suas familias e da comunidade,
procurando dar resposta a um maior niimero de pessoas do concelho de Manteigas e zonas
limitrofes.

Para além de outras preméncias, foi necessario dar passos para que a operacionalizagdo
do Lar Residencial fosse uma realidade ja a acontecer em 2025.

O edificio do Beiral, onde a AFACIDASE desenvolve a sua atividade, estd em obras desde
2022 e por esse motivo houve necessidade de alugar instalagdes provisérias, enquanto as
obras decorrem.

Avizinham-se tempos desafiantes para a AFACIDASE que, em conjunto com a sua
equipa, tudo fard para ndo defraudar as expetativas das familias do publico que acolhe, dos
sécios e da comunidade em geral.

9.1.1.Nds e o Mundo

Mantém-se a preocupagdo que foi expressa no plano para 2024, no que respeita ao
cenario de guerra na Ucrania e ao conflito do médio oriente. Temos assistido a uma dinamica
social que nos tem surpreendido, no sentido de vermos cada vez mais emigrantes em Portugal
e, muitos deles, sem conseguirem ter a sua situagdo regularizada. Mantém-se o cendrio de
alguma inquietude nas populag¢Bes, que ja extravasou os centros urbanos que deixaram de ter
capacidade para acolher um nimero tao elevado de imigrantes. As manifestaces sdo cada vez
mais frequentes e muitas delas vindas de minorias que desconheciamos.

A guerra na Europa que ja dura ha tempo demais podera conhecer um novo curso, ap6s
os resultados das elei¢bes dos Estados Unidos. Veremos como os responsdveis politicos
conseguem lidar com este tema.

9.1.2.Nds por ca

Devemos, pois, continuar a estar atentos a eventuais necessidades de sermos chamados
a colaborar de alguma forma, com uma necessidade que o pais tenha que assumir no ambito
das suas responsabilidades perante organismos internacionais.

O setor social foi, e sera sempre uma pedra angular nas sociedades, estejam com um
grau maior ou menor de vulnerabilidade.

Enquanto as contingéncias nacionais e internacionais se mantém, a vida do setor social
nao pdara e preparar o préximo ano com base no conhecimento do passado e com 0s recursos
que se tém ao dispor, é a melhor forma de colaborar.
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9.2. Orcamento

A projecdo da atividade da Associagdo, traduzida nos seus custos e proveitos, encontra-
se expressa no Orcamento para o ano de 2025.

Além do mais, o préximo ano serd um ano particularmente desafiante, uma vez que a
AFACIDASE vai abrir portas a uma nova resposta social - Lar Residencial.

O Orgcamento a apresentar, ira incluir j estas duas valéncias, para o préximo ano.

Em 2025, renovamos O nosso compromisso para a consolidagdo da sustentabilidade
organizacional.

9.2.1.Estimativa de custos

A taxa geral de seguranca social continuara nos 33,3% (pelo menos € essa a informagdo
que temos), o que n3o deixa de ser um encargo elevado para a Institui¢do. Com a atualiza¢do
do salario minimo nacional para o préximo ano, a situar-se nos 870 euros, é expectavel que 0s
saldrios das categorias superiores também venham a aumentar. Além do mais, com a abertura
do Lar, sera previsivel a contratacio de cerca de 20 pessoas, que se juntardo as atuais 10
pessoas.

Os fornecimentos e servicos externos, também irdo sofrer atualizagdes varidveis, tendo-
se aplicado ponderagdes situadas entre os 5% e os 10%, acrescida de uma ponderagdo que
tem em linha de conta a abertura do Lar.

O CACI — Centro de Atividades para a Capacitagdo e Inclusdo e o Lar Residencial serdo as
duas respostas que passardo a ser trabalhadas pela AFACIDASE a partir j& do ano de 2025.

9.2.2.Estimativa de proveitos

Para o ano de 2025, foi considerada a atual estrutura, acrescida dos utentes que serdo
abrangidos pelo Lar Residencial.

A comparticipa¢do financeira da Tutela e de possiveis parcerias, continuara a ser
fundamental para o funcionamento desta Instituicdo que tem por missdo apoiar e integrar as
pessoas com deficiéncia ou incapacidade, nos varios dominios da sua vida social.

9.2.3.Explicacdo das principais rubricas
Custos

a) Custos com o pessoal e Encargos com a seguranca social

Prevé-se que os custos com o pessoal aumentem em 2025, face ao verificado em 2024,
derivado da atualizacdo salarial e de eventuais substituicdes que tenham de se fazer, para
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além das novas contrata¢des que terdo de ser feitas por forga da abertura do Lar Residencial.
Atendendo as ultimas noticias que sdo conhecidas, o SMN para 2025 passara para 870,00
euros, onde se espera que as respetivas CCT atualizem os seus valores nesse sentido.

Tentamos reconhecer a dedicagdo incondicional que as colaboradoras tém demonstrado
todos os dias ao servigo da instituicio e nesse sentido, sempre procuraremos responder na
medida das nossas possibilidades ao que a lei nos impde.

Os CEl ou CEI+ e estagios que venham a ser aprovadas pelo IEFP, serdo comparticipados
em quase 100% pelo que o efeito nesta rubrica seréd anulado pelo recebimento de cada
candidatura. Saliente-se que este recurso é de grande importancia para fazer face a algumas
auséncias que ocorram no quadro efetivo de pessoal.

Os custos com o pessoal para 2025, deverdo rondar os 490.020,43 euros, com a
atualizacdo previsivel que se espera que ocorra nas tabelas salariais, atendendo ao facto de se
perspetivarem 20 novas contratagdes com um custo expectavel médio de 1.500 euros.

a.1) Outros custos com o pessoal

Para além dos referidos, ndo se espera que hajam grandes oscilagdes, para além
obviamente de um aumento do seguro de acidentes de trabalho e de a¢es de formagdo que
as colaboradoras venham a frequentar.

b) Calculo das depreciacdes

As depreciagbes decorrem do desgaste do equipamento que a instituicio tem ao
servico. No entanto, com os investimentos que tém vindo a ser feitos, a riubrica de
depreciagdes tera um inevitavel aumento, assim que os mesmos entrarem em funcionamento,
0 que se espera que ocorra ja no inicio de 2025. O valor estimado para esta rubrica devera ser
na ordem dos 51.653 euros.

c) Discriminacdo do valor contido em Fornecimentos e Servicos Externos (FSE)

Os FSE seguem a linha de tendéncia que vem seguindo em anos anteriores, com o
acréscimo considerado pela abertura de uma nova resposta social — Lar Residencial. Estima-se
que esta rubrica atinja em 2025 os 71.417,84 euros.

Proveitos

a) Vendas / Prestacdes de Servicos

As vendas e prestagOes de servigos da Instituicdo poderdo superar os 180.000 euros,
justificado com o aumento do nimero de utentes no Lar Residencial.

b) Subsidios do Estado e de Qutras Entidades e Donativos

Sem ddvida que esta Instituicdo s6 consegue alcancar resultados positivos, com os
apoios que recebe do exterior, sem os quais seria praticamente impossivel manter a atividade.
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Da Seguranca Social recebemos uma comparticipagdo financeira média de
9.445,00/més. Com a abertura do Lar Residencial esta comparticipagdo ird aumentar. Do IEFP
foi recebido até setembro a verba de 3.682,33 euros e do Municipio de Manteigas foi recebido

16.666,67 euros.

Todos os donativos que sdo recebidos na instituicdo sdo integralmente aplicados no
propdsito da associacao.

De seguida apresenta-se um mapa resumo dos resultados que se espera que possam ser

alcancados:

Valores: €uros

RENDIMENTOS E GASTOS 31/12{2.? 5t .2025.
Previsao Estimativa
Vendas e servigos prestados 47.050,12 €|| 180.219,70€
Subsidios, doagGes e legados a exploragdo 198.526,04 €|| 472.259,86€
Variagdo nos inventdrios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 18.553,41 € 24.045,22 €
Fornecimentos e servigos externos 55.106,36 € 71.417,84€
Gastos com pessoal 160.569,20 €|| 490.020,43 €
Ajustamento de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversGes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/Redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 35.080,55€ 36.132,96 €
Outros gastos e perdas 532,40 € 564,34 €
Resultado antes de deprecia¢des, gastos de financiamento| 45.895,33 €|| 102.564,69€
Gastos/reversges de depreciacio e de amortizagdo 25.653,00€ 51.653,00€
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento g 20.242,33 € 50.911,69 €
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos| 20.242,33 € 50.911,69 €
Imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo| 20.242,33 € 50.911,69 €
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9.3. Consideragdes finais

O ano de 2025 serd um ano fulcral para a Instituicdo, pois € o inicio de um novo capitulo
na AFACIDASE com a abertura do Lar Residencial, ha muito almejado por toda esta Dire¢do.

Pese embora toda a dindmica demonstrada no terreno, tem-se consciéncia de que ainda
ha muito por fazer e esperam-se tempos desafiantes para toda a equipa.

Continuaremos a procurar todos os meios que nos permitam levar a cabo o
desenvolvimento e consolidagdo da Instituicdo, bem como encontrar as melhores alternativas
financeiras que, de algum modo, possam conferir estabilidade aos recursos que possuimos.

De todo o modo, seguimos fortes e confiantes de que o trabalho que estd a ser feito
serd frutuoso para os utentes da instituicdo, pois sao eles a principal e grande motivagdo de
tudo o que se tem feito até aos dias de hoje.
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Manteigas, 26 de novembro de 2024

A Direcao

Maria José Abrantes (raveiro Garcez, Presidente

%.Ldi" AT \eme” M ane

Paulo José Niné Massano, Vice-presidente

Emerson Palamar Menghini, Secretario
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Olivia de Jesus Abrantes Quaresma de Carvalho, Vogal
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Analisados os documentos (Plano de Atividades e Orgamento Previsional para o ano de
2025), que nos foram apresentados pela Dire¢do da AFACIDASE, verificou este Conselho Fiscal
que 0s mesmos se encontram organizados sob a melhor técnica de execugdo, quer a nivel
descritivo quer a nivel contabilistico.

Efetuada uma exposicdo atenta e uma visualizagdo minuciosa do Orgamento, e apds as
explicagdes fornecidas pela Dire¢do, no que concerne ao Plano de Atividades e Orcamento
Previsional para 2025, concluiu este Conselho Fiscal tratar-se de documentos que apontam
para a possibilidade da sua exequibilidade, atentas as metas que se propde atingir e os
recursos mobilizados. Face ao continuado momento, este Conselho Fiscal ndo quer deixar de
chamar a atencdo de todos para a necessidade de forte monitorizagdo na execugdo do Plano e
Orcamento face a imprevisibilidade do préximo ano.

Decide este Conselho Fiscal dar o Parecer Favoravel ao Plano de Atividades e Orgamento
para o exercicio de 2025, propondo a sua aprovacao.

Manteigas, 26 de novembro de 2024

O Conselho Fiscal

= v

Zene Candido Menghini, Presidente

= (_yf =
Anabela Lomha Martins, Vogal

r€ e HQCQ 900& de ﬂo QS

Maria Adelaide Ribeiro Marcos Leitdo, Vogal
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